
Az Európai Bizottság támogatást nyújtott ennek a projektnek (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a költségeihez. 
Ez a kiadvány (közlemény) a szerzõ nézeteit tükrözi, 

és az Európai Bizottság nem tehetõ felelõssé az abban foglaltak bárminemû felhasználásért.

BID Por�olio 



BID-Portfolio für Pflegehaushaltshilfen und
PersonenbetreuerInnen aus Osteuropa

Liebe Betreuungskräfte,

Sie sind nach Deutschland oder Österreich gekommen, um dort als Pflegehaushaltshilfe
bzw. als PersonenbetreuerIn zu arbeiten. Oder Sie haben noch vor, dies zu tun.
Sprachkenntnisse und interkulturelle Sensibilität sind in Ihrem Beruf von ganz besonders
großer Bedeutung.

Das BID-Portfolio hilft Ihnen, Ihre Deutschkenntnisse einzuschätzen und zu verbessern.
Dabei ist wichtig zu wissen, dass (a) die Portfolio-Materialien nicht für Anfänger geeignet
sind, d.h. Grundkenntnisse im Deutschen sind Voraussetzung, und (b) dass das BID-
Portfolio kein Lehrbuch zum Deutschlernen enthält, d.h. kein klassischer Sprachkurs ist.
Stattdessen handelt es sich um individualisierte, berufsbegleitende Materialien für
PersonenbetreuerInnen (Österreich) bzw. Pflegehaushaltshilfen (Deutschland), die das
Deutschlernen im und für den Beruf unterstützen. Dabei werden alle Beteiligten in den
Lernprozess einbezogen, nicht nur Sie als Betreuungskraft, sondern auch die betreute
Person, ihre Angehörigen oder Vermittlungsagenturen. Alle Beteiligten tragen zur
Individualisierung der Materialien bei, auch wenn Sie als Betreuungskraft selber im Zentrum
stehen. Denn: Sie nutzen das Portfolio zur Reflexion bzw. Dokumentation Ihrer
Kompetenzen und  Lernfortschritte, Sie können einzelne Lerneinheiten durcharbeiten und
sprachliche wie berufliche Informationen nachschlagen.

Das Portfolio besteht aus drei großen Kategorien:

I. Wer bin ich? Was kann ich?
II. Wie lerne ich weiter?

III. Was muss ich für meinen Beruf wissen?

In Teil I finden Sie einen objektiven und einen subjektiven Selbsteinstufungstest und
deren Auswertung, der zugleich Hinweise enthält, wo und wie Sie beim Deutschlernen
ansetzen und weitermachen sollen.



Teil II enthält fünf Module zum selbständigen Deutschlernen. Die von Ihnen betreute
Person und deren Angehörige werden in den Lernprozess einbezogen. Die Module wie das
ganze Portfolio sind zweisprachig: Das, was Sie nicht unbedingt aktiv im Alltag in
Deutschland oder Österreich brauchen, ist in Ihre Muttersprache übersetzt, was Ihnen eine
Lernerleichterung bieten soll. Zu den Modulen gehören auch Sprachdossiers, die
ergänzende Materialien zu den Modulen sowie übergreifende Lernhinweise und Lernhilfen
enthalten. Weiters gibt es Hörtexte – in Form einer Audiodatei zum Download –, ein Spiel
mit zusammengesetzten Wörtern (Komposita) aus allen Modulen und ein Lerntagebuch,
in das Sie Ihre Lernerfahrungen notieren können – gern in Ihrer Muttersprache.

Teil III besteht aus Infodossiers mit wichtigen Informationen zum Berufsbild, zum
rechtlichen Status, zur Konfliktbewältigung etc. von Pflegehaushaltshilfen bzw.
PersonenbetreuerInnen. Die Infodossiers (wie auch die Sprachdossiers) liegen komplett in
Ihrer Muttersprache vor. Die Infodossiers sind darüber hinaus in zwei Varianten vorhanden:
einmal auf Deutschland und einmal auf Österreich bezogen.

Damit Sie einfach durch das Portfolio navigieren könne, sind

- Hinweise auf die Infodossiers mit markiert,

- Hinweise auf die Sprachdossiers mit markiert.

Wichtig:
Sie müssen die Lernmodule nicht der Reihe nach von 1 bis 5

durcharbeiten, sondern können – je nach Bedarf und nach Ergebnis

der Einstufungstests – an den Stellen beginnen, die für Sie besonders wichtig sind.



Noch ein paar allgemeine Worte zum BID-Portfolio:

Das BID-Portfolio geht über das reine Deutschlernen hinaus: Ziel ist vor allem eine
Verbesserung der Arbeits- und Lebensqualität für die betreuten Personen wie die
Betreuungskraft, deren Berufsausübung so nicht nur kommunikativ befriedigender,
sondern auch selbstbewusster und professioneller erfolgen kann, da sie eben auch über ihre
Rechte und Pflichten informiert wird.

Entscheidend für dieses Portfolio-Konzept ist dabei unter anderem, dass konsequent die
Muttersprache der Betreuungskräfte genutzt wird, etwa um komplexe berufsbezogene
Inhalte zu vermitteln oder die eigenen Kompetenzen genau einzuschätzen. Deshalb ist es
auch wichtig, die jeweils passende zweisprachige Fassung der Portfoliomaterialien
herunterzuladen und auszudrucken; die rein deutschsprachige Version dient insofern nur für
Mittler – etwa Agenturen oder Angehörige –, damit diese einschätzen können, was in den
fremdsprachigen Passagen steht.

Obwohl man auch nur einzelne Teile des BID-Portfolios – etwa den Selbsteinstufungstest,
einzelne Lerneinheiten (Module) oder die Infodossiers – nutzen kann, empfiehlt sich der
Ausdruck der gesamtenMaterialien. Diese sind dann in einem Ringbuch oder Aktenordner
abzuheften, so dass man immer wieder einzelne Seiten ergänzen kann, z.B. mit
Eintragungen in das Lerntagebuch zu Vokabeln und Sätzen, die man neu gehört bzw.
gelernt hat.

Zu finden sind die Materialien sowohl über die Projektwebsite www.bid-projekt.eu als auch
über das „Online-Center für den fach- und berufsbezogenen Unterricht“ (www.idial4p-
center.org), wo auch der Selbsteinstufungstest in einer Online-Version sowie zahlreiche
weitere Materialien zum fach- und berufsbezogenen Deutschlernen aus verwandten und
anderen Bereichen zugänglich sind. Diese Materialien werden regelmäßig ergänzt und
aktualisiert.

Und ein paar Worte zum Projektintergrund:

Das BID-Portfolio ist entstanden im Rahmen des von der EU geförderten Projektes „BID –
BetreuerInnenqualifizierung in Deutsch“ (Laufzeit: 01.11.2012 bis 31.10.2014), einem
Folgeprojekt von „IDIAL4P: Fachsprachen für die Berufskommunikation“ (Laufzeit:
01.1.2009 bis 31.12.2010).



Das Projektkonsortium bestand aus zehn Einrichtungen aus acht Ländern: Bulgarien,
Deutschland, Österreich, Polen, Rumänien, der Slowakei, Tschechien und Ungarn, die
schwerpunktmäßig für unterschiedliche Arbeitspakete verantwortlich waren. Für die
Evaluierungen und Erprobungen der einzelnen BID-Produkte und des Gesamtportfolios
konnten weitere Spezialisten gefunden werden, die auch als assoziierte Partner im Projekt
mitgewirkt haben. Die Projektkoordination oblag dem ibw - Institut für Bildungsforschung
der Wirtschaft (ibw) Wien.

Das BID-Team wüscht Ihnen viel Erfolg beim Lernen!



BID – BetreuerInnenqualifizierung in Deutsch:

Idee und Gesamtkonzeption: Matthias Jung (IIK Düsseldorf und Berlin e.V.) und Annegret Middeke
(FaDaF e.V.)

Portfolio-Koordination: Silvia Seyer-Weiß (ibw), Mariana Tcholakova (SOL Communications),
Dafinka Georgieva-Meola (FaDaF e.V.)

Verantwortlich für die einzelnen Portfolio-Teile:

Teil I: Selbsteinstufung: IIK Düsseldorf und Berlin e.V. (unter Anleitung von Matthias Jung)

Teil II: Lernmodule: FaDaF e.V. (unter Anleitung von Annegret Middeke), Sprachdossiers: IIK
Düsseldorf und Berlin und FaDaF e.V. (unter Anleitung von Matthias Jung und Annegret Middeke)

Teil III: Infodossiers: WIFI International (unter Anleitung von Adele Cechal und Maria Nagy)

Übersetzungen:

Bulgarisch: SOL Communications GmbH (Tsenka Preys, Tanya Tsocheva)

Polnisch: Stowarzyszenie REFA Wielkopolska (Beate Nowaczyk)

Rumänisch: ANUP – International (Ileana Boeru)

Slowakisch: Arcidiecézna charita Košice (Michael Klas)

Tschechisch: Commservis.com, s.r.o. (Martina Honsová)

Ungarisch: Pflege Team 24 GmbH (Anna Lafferton, Michaela Stiller)

Korrektorat: Annett Eichstaedt

Hörtexte: Anara Smagulova

Zeichnungen und Piktogramme: Sonja Franken

Layout: WebArtGraphic.com, Bulgarien



Wer bin ich? Was kann ich?

Az Európai Bizottság támogatást nyújtott ennek a projektnek (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a
költségeihez. Ez a kiadvány (közlemény) a szerzõ nézeteit tükrözi, és az Európai Bizottság

nem tehetõ felelõssé az abban foglaltak bárminemû felhasználásért.



Wer bin ich? Was kann ich?

Ez vagyok én.

Személyi adataim

Ez az én otthonom

Számomra fontos emberek

Hobbi és szabad idő

Ez meg az (szabadon válsztott rész)

Ezt tudom.

Képzettség és életrajz

Bizonyítványok és képesítések (másolatban)

Német nyelv tudása (Önértékelés)

Német teszt

Kiértékelés

Új mínősítés és tapasztalatok

A portfólió 1. fejezetének teendői

A BID Gyűjtőmappa (portfólió) 1. fejezete az Ön személyéről szól:: Ön egyrészt
mutatkozzon be (1.1. Ez vagyok én) , másrészt írja le  és dokumentálja, amit Ön már tud: A
munkájához –háztartási segéderő megnevezés Németországban , személyi gondozó
megnevezés Ausztriában- szükséges mínősítések , elsősorban a szakmai német tudásának
bemutatása. (1.2.Ezt tudom).

Az első fejezet információi és a képek segítenek Önnek abban, hogy a gondozott személlyel
és hozzátartozóival önmagáról tudjon beszélni és a képeket megmutatni, a második rész
ellenben elsősorban a pályázatoknál segít.

E fejezet mindkét részét nemcsak Önnek kell kitölteni, ezek elvileg nem lezártak, ez azt
jelenti folyamatosan bővíthetőek Önről szóló további képekkel és információkkal
kiegészíthetőek (fotoalbum kommentárokkal) vagy új minősítések csatolhatóak
(mínősítések és munkaigazolások másolatai) A nyelvi teszteket is ismételje meg néhány
hónap után, hogy láthatóvá váljék Ön mennyit fejlődött. A szótár (nyomtatott vagy
digitális) segítségével is fogalmazzon meg önmagáról információkat és töltse ki illetve
bővítse önmaga a következő oldalakat.



1.1 Das bin ich

Infos zur Person

Mein Name: ______________________

Ich heiße: ______________________

Ich bin: ______________________

(Qualifikation/Status)

Mein Alter: __ Jahre

Ich bin ___ Jahre alt .

BILD

BILD

BILD



1.1. Das bin ich

mein Zuhause:

Flagge

Mein Land: ______________

Ich komme aus ______________

Kleine Karte zur Lage oder Bild

Aus dieser Stadt komme ich:

Mein/e Stadt heißt: ____________

So sieht meine Wohnung / mein Haus aus:

BildBild



1.1. Das bin ich

Diese Menschen sind mir wichtig (Familie, Partner, Freunde)

(kérem önállóan képekkel egészítse ki, a német szavakat a szótárban keresse ki és

írja a vonalra, közben figyeljen az –e végződésre nőknél, tehát „Meine Tochter“= az

én lányom, és nincsen végződés a hímnemű személyeknél, tehát  „Mein Sohn“= az

én fiam)

Mein/e  _____________________________

Mein/e ________ heißt ________________

Mein/e _____________________________

Mein/e ________ heißt ________________

Mein/e ______________________________

Mein/e ________ heißt _________________

Mein/e ______________________________

Mein/e ________ heißt _________________

BILD 1

BILD 2

BILD 3



1.1. Das bin ich

Hobbies und Freizeit

(kérem önállóan képpel vagy rajzzal egészítse ki, a   der, die vagy  das! névelővel álló

szavakat a szótárban keresse ki és írja a vonalra)

_______________________

____________________

______________________

__________________



1.1. Das bin ich

Dies & Das

Ezeket a részeket önállóan állíthatja össze, rövid szövegeket, további képeket helyezhet el

önmagáról, a hazájáról, a környezetéről, a családjáról, a hobbijáról, a nyaralásairól stb.

Fűzze be ezeket a szövegekkel és képekkel összeállított lapokat egyenesen a portfólióba.

Texte über sich
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Bilder (Bitte immer in der Zeile darunter auf Deutsch beschriften!):

______________                 _____________                  _____________

BILD BILD BILD



1.2. Das kann ich

Meine Qualifikationen: Lebenslauf (CV)

ANGABEN ZUR PERSON __________________ _________________
Name Vorname

___________________________________________
Adresse

_______________ _________________
Telefon mobil

__________________________________________
Email

__________________________________________
Staatsangehörigkeit

BERUFSERFAHRUNG

SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

PERSÖNLICHE FÄHIGKEITEN

BERUF _________________________

_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von: bis:
_________________
von:                  bis:

_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von: bis:

Muttersprache(n)

Weitere Sprache(n),
Sprachniveau

Führerschein, Klasse
Sonstiges

ANLAGEN



Qualifikationsnachweise

Im folgenden bitte alle

Schulzeugnisse,

Arbeitsbescheinigungen,

Praktikumsnachweise etc.

abheften .



Lerntagebuch

Az Európai Bizottság támogatást nyújtott ennek a projektnek (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a
költségeihez. Ez a kiadvány (közlemény) a szerzõ nézeteit tükrözi, és az Európai Bizottság

nem tehetõ felelõssé az abban foglaltak bárminemû felhasználásért.





Önfelmérő teszt

Az Európai Bizottság támogatást nyújtott ennek a projektnek (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a
költségeihez. Ez a kiadvány (közlemény) a szerzõ nézeteit tükrözi, és az Európai Bizottság

nem tehetõ felelõssé az abban foglaltak bárminemû felhasználásért.



Szintfelmérők

Subjektiv

Az Európai Bizottság támogatást nyújtott ennek a projektnek (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a költségeihez.
Ez a kiadvány (közlemény) a szerzõ nézeteit tükrözi, és az Európai Bizottság nem tehetõ felelõssé az abban

foglaltak bárminemû felhasználásért.



Önértékelés a német nyelvismeretről

Hogy ítéli meg német nyelvtudását? Jelölje be és a végén számolja össze
gyűjtött pontjait!

1.Értem, amit az általam gondozott személy mosakodás közben mond:

jól (2 pont) közepesen (1 pont) nem jól (0 pont) Gyakorlatokat itt talál hozzá
1-es modul.

2. Meg tudom értetni magam szóban az általam gondozott személlyel mosdatás vagy
öltöztetés közben.

jól (2) közepesen (1 ) nem jól (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá
1-es modul.

3. Tudok németül az általam gondozott személlyel tisztálkodás közben beszélni, még ha
nem is tudom, hogy figyel-e rám.

jól (2 ) közepesen (1) nem jól (0 ) Gyakorlatokat itt talál hozzá
1-es modul.

4. Ismerek betegségekkel kapcsolatos német szavakat.

sokat (3) egy párat (2) egyet sem (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá
1, 4 und 5-es modul.

5. Ismerek ápolási eszközökkel kapcsolatos német szavakat.

sokat (3) egy párat (2) egyet sem (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá
1-es modul.

6. Tudok az általam gondozott személlyel a neki átnyújtott ételről beszélni.
jól (2) közepesen (1 ) nem jól (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá

1-es modul.

7. Tudok az általam gondozott személlyel az ételekről és receptekről beszélgetni.
jól (3) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá

2-es modul.

8. Meg tudom beszélni az általam gondozott személlyel az elintézendő bevásárlásokat.
jól (2) közepesen (1) nem jól (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá

2-es modul.

Pontszámaim ezen az oldalon: _________



9. Tudok az általam gondozott személlyel a mosásról beszélni.

jól (2) közepesen (1) nem jól (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

10. A hozzátartozókkal meg tudom beszélni a munkafeltételeimet.

jól (4) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

11. Tudok az általam gondozott személlyel személyes dolgokról is beszélgetni.

jól (3) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

12. Tudok az általam gondozott személynek egy könyvből, írásból vagy újságból németül
felolvasni.

jól (3) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

13. Tudok az általam gondozott személlyel játszani  és arról beszélgetni.

jól (3) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

14. Meg tudok fogalmazni németül a hozzátartozóknak egy egyszerű levelet vagy
megjegyzést.

jól (4) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

15. Megértem az általam gondozott személyt, amikor a régi időkről mesél nekem.

jól (4) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

16. Be tudok számolni a hozzátartozóknak az általam gondozott személy egészségügyi
állapotáról és tudok beszélni a szükséges intézkedésekről.

jól (5) közepesen (3) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

17. Tudok az általam gondozott személy hozzátartozóival telefonon beszélni.

jól (3) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

Pontszámaim ezen az oldalon: _________



18. Értem az általam gondozott személyt, ha elmagyarázza, hogy hogy van, mije fáj, vagy
mi esik nehezére.

jól (2) közepesen (1) nem jól (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

19. Ismerek egészségügyi panaszokkal kapcsolatos német szavakat (pl. fejfájás, hányiger).

sokat(3) egy párat (1) egyet sem (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

20. Tudok hivatalokkal vagy az orvossal telefonon beszélni.

jól (4) közepesen (2) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

21. Be tudok számolni az orvosnak arról, hogy van az általam gondozott személy.

jól (3) közepesen (1) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

22. Tudok mentőt vagy taxit hívni telefonon.

jól (2) közepesen (1) nem jól (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

23. Tudok teljes vagy akár hosszabb mondatokban is németül beszélni.

jól (5) közepesen (3) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

24. Ki tudom fejezni a kívánságaimat és elvárásaimat.

jól (5) közepesen (3) nem jól (1) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

25. Meg tudom különbözetni a tegezést a magázástól.

jól (3) közepesen (1) nem jól (0) Gyakorlatokat itt talál hozzá
5-es modul.

Pontszámaim ezen az oldalon: _________



Az Ön eredménye (adja össze az egyes oldalak pontszámait): _____

13-20 pont (német nyelvismeret A1 alatt)
Német nyelvismerete nagyon csekély, sürgősen be kellene iratkoznia egy német nyelvtanfolyamra,
hogy elsajátítsa azt a  bizonyos alapot, amit azután  tanulással  munkája során bővíthet. Kérdezzen
rá a  hozzátartozóknál,  gondozott személynél, vagy a munkaközvetítőnél. A BID anyagok ebben a
fázisban is segítséget nyújthatnak Önnek. Olvassa át a modulokat és a dossziékat újra és újra, és
eközben hallgassa a szövegeket.

21-30 pont (német nyelvismeret  A1-A2)
Német nyelvismerete csekély, de egy bizonyos alap rendelkezésére áll. Egy német nyelvtanfolyam
hasznos lenne, hogy alaptudását bővítse. Kérdezzen rá a hozzátartozóknál,  gondozott személynél,
vagy a munkaközvetítőnél. Így gyorsabban és könnyebben megy a munkájához szükséges német
nyelvtanulás.

31-45 pont (német nyelvismeret  A2-B1)
Ön a legtöbb szituációban boldogul nyelvileg, de ez még elég megerőltető és fáradságos mindkét fél
részéről. Tanulmányozza át alaposan a teljes BID portfóliót, és amennyire lehetséges, munkája
közben jegyzetelje és használja a tanultakat, hogy folyékonyabban tudjon beszélni.

46-60 pont (német nyelvismeret  B1-B2)
Ön gyakorlatilag munkája minden szituációjában jól boldogul a német nyelvvel, még ha a
leglényegesebb dolgokra kell is szorítkoznia. Sőt, az  általános szituációk során igen folyékonyan
fejezi ki magát. A BID dossziékból és modulokból még tanulhat egyet-mást. A későbbiekben viszont
akkor tanul a legtöbbet, ha odafigyel a hallottakra, rákérdez, utánanéz és az új kifejezéseket,
szavakat feljegyzi. Próbáljon meg minél többet olvasni: újságot, egyszerű szórakoztató regényeket,
egyészséggel és háztartással kapcsolatos cikkeket a rendelkezésre álló folyóiratokból.

61-77 pont (német nyelvismeret  B2+)
Munkájában és a hétköznapokban már nagyon biztosan használja a német nyelvet, még váratlan
szituációkban is, folyékonyan beszél és szinte mindig megértik Önt. Nehézséget is csak az okoz
Önnek, ha hivatalokkal kell tárgyalnia, ha valaki erős dialektussal beszél, vagy értelmezni kell a
betegbiztosítótól vagy adóhivataltól kapott nyomtatványokat. Ajánlatos a továbbiakban nagyobb
figyelmet fordítania a nyelvtanra és a kiejtésre, a beszédkészségéhez megfelelő szinten. Kérje meg a
környezetében lévőket, hogy javítsák ki ha hibázik, annak ellenére, hogy így is megértik. Használja a
BID portfólió azon részeit, amelyek még Önnek újdonságot tudnak nyújtani, és a BID-tanulási napló
segítségével fejlessze továbbra nyelvi képességeit önállóan is.

Megjegyzés:
Most pedig hasonlítsa össze saját elért eredményeit az objektív önfelmérő teszttel. Az Ön
német nyelvismerete körülbelül megegyező szinten kell, hogy legyen ezzel.  Ha nagyon

eltér e két eredmény egymástól, akkor Ön vagy alá- vagy felülértékelte magát! Az A1-A2
(kezdő/alapszint), B1-B2 (haladó/középszint) és a C1-C2 (emelt / felsőfokú) szintek a nyelvismeret
meghatározására Európa-szerte elfogadott és használt fogalmak.



Önfelmérő teszt

Az Európai Bizottság támogatást nyújtott ennek a projektnek (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a költségeihez. Ez a
kiadvány (közlemény) a szerzõ nézeteit tükrözi, és az Európai Bizottság nem tehetõ felelõssé az abban foglaltak

bárminemû felhasználásért.



Önfelmérő teszt

Mit mond a következő szituációkban? Mindenütt egy válasz helyes.

A) Feladatblokk

1. A gondozott személy az ágyban mosdatásnál  forduljon  az oldalára.
a) ☐ Bitte legen Sie mich jetzt um!
b) ☐ Bitte legen Sie sich auf die Seite!

c) ☐ Bitte setzen Sie sich auf die Seite!

d) ☐ Bitte liegen Sie jetzt!

2. A gondozott személy ezt modja: „ich muss mal“. Mit szeretne tenni?
a) ☐Ich will spazieren gehen.

b) ☐Was gibt es zu essen?
c) ☐Wie viel Uhr haben wir?

d) ☐Ich möchte auf die Toilette gehen.

3. Szeretné megtudni, hogy a gondozott személy hogy érzi magát:
a) ☐Wie geht es Ihnen heute?

b) ☐Was geht heute?
c) ☐Was geht heute noch?

d) ☐Wer geht heute?

4. A gondozott személyre blúzt szeretne feladni:
a) ☐Heben Sie bitte Ihr Bein an.

b) ☐Tut es am Ellbogen weh?

c) ☐Gehen Sie bitte mit Ihrem Arm hier durch den Ärmel.
d) ☐Stellen Sie bitte den Fuß hier auf den Hocker.

5. Megkéri a gondozott személyt, hogy vegye be a gyógyszereit:
a) ☐Frau Schmidt, bitte nehmen Sie Ihre Tabletten.

b) ☐Frau Schmidt, trinken Sie ein Glas Wasser!

c) ☐Denken Sie an die Zeitung!

d) ☐Wollen Sie ein paar Bonbons essen?

Az A) feladatblokknál elért eredménye: 5 pontból  _____

Ha pontszáma kevesebb mint 5,  az 1 modult ajánlott alaposan áttanulmányozni.



B) Feladatblokk

6. Szeretné a gondozott személlyel megbeszélni az ebédet:
a) ☐Was soll ich heute waschen?

b) ☐Woher kochst Du?
c) ☐Was soll ich heute kochen?

d) ☐Was darf ich heute kaufen?

7. Szeretne bevásárlólistát készíteni:
a) ☐Wo ist der Supermarkt?

b) ☐Was soll ich heute kochen?

c) ☐Wo ist die Bäckerei?
d) ☐Was soll ich heute einkaufen?

8. Szeretné a nagytakarítást bejelenteni:
a) ☐Ich werde gestern putzen.

b) ☐Ich werde heute putzen.

c) ☐Ich werde heute kochen.

d) ☐Sie werden heute putzen.

9. Látja, hogy a gondozott személy fázik:
a) ☐Soll ich den Herd anschalten?
b) ☐Soll ich die Heizung aufdrehen?

c) ☐Ich schalte die Heizung aus!

d) ☐Soll ich eine Kerze anzünden?

10. Megkérdezi  a gondozott személyt, van-e még mosnivalója a szobában:
a) ☐Haben Sie noch etwas zu waschen?

b) ☐Wo ist die Waschmaschine?
c) ☐Gibt es hier noch schmutziges Geschirr?

d) ☐Soll ich Sie waschen?

Az B) feladatblokknál elért eredménye: 5 pontból  _____

Ha pontszáma kevesebb mint 5,  az 2 modult ajánlott alaposan áttanulmányozni.



C) Feladatblokk

11. Bekapcsolja a TV-t és megkérdezi, melyik csatornát szeretné nézni:
a) ☐Welches Programm möchten Sie sehen?

b) ☐Was läuft im Fernsehen?
c) ☐Willst du fernsehen?

d) ☐Der Fernseher ist an.

12. A gondozott személlyel az utazásairól beszélget:
a) ☐Wie heißt Ihr Lieblingsbuch?

b) ☐Was ist Ihr Lieblingsfilm?

c) ☐Was war denn Ihre Lieblingsreise?
d) ☐Haben Sie ein Lieblingsessen?

13. Szeretne felolvasni a gondozott személynek:
a) ☐Welches Buch kaufen wir heute?

b) ☐Welches Buch sollen wir heute lesen?

c) ☐Welchen Film schauen wir uns heute an?
d) ☐Welchen Tag haben wir heute?

14. Segít a gondozott személynek levelet írni:
a) ☐Schreiben Sie mir bitte einen Einkaufszettel.
b) ☐Ich lese diesen Brief vor.

c) ☐Wer schrieb dieses Buch?

d) ☐So, diktieren Sie mir einfach, was Sie schreiben möchten.

15. Sie erzählen der betreuten Person etwas über Ihre Familie: Mesél a gondozott személynek a
családjáról:

a) ☐Ich habe zwei Rinder.

b) ☐Ich geh oft spazieren

c) ☐Sie haben zwei Kinder.

d) ☐Ich habe zwei Kinder.

Az C) feladatblokknál elért eredménye: 5 pontból  _____

Ha pontszáma kevesebb mint 5,  az 3 modult ajánlott alaposan áttanulmányozni.



D) Feladatblokk

16. A gondozott hölgy fia mekérdezi Öntől, hogy van az édesanyja:
a) ☐Wie läuft meine Mutter?

b) ☐Wie rennt mein Vater?

c) ☐Wie kann meine Mutter gehen?
d) ☐Wie geht es meiner Mutter?

17. A gondozott hölgy lánya telefonál. Megkérdezi, hogy van az édesanyja. A gondozott hölgy
hányingerrre  panaszkodik:

a) ☐ Ihrer Mutter ist seit gestern übel, wir gehen nachher zum Arzt.

b) ☐Ihre Mutter hat Herzschmerzen, ich habe schon den Arzt informiert.

c) ☐Ihre Mutter hat Kopfschmerzen. Sie hat schon ein Medikament genommen.
d) ☐Ihre Mutter hat wahrscheinlich einen Herzinfarkt. Der Krankenwagen kommt gleich.

18. Műszakot vált,  és bejelenti új kollégáját a következő napra:
a) ☐Morgen kommt meine neue Kollegin XY.

b) ☐Gestern kommt meine neue Kollegin XY.

c) ☐Morgen geht meine neue Kollegin XY.

d) ☐ Bald kam meine neue Kollegin XY.

19. A gondozott személy hozzátartozói informálják Önt, mit kell tennie vészhelyzet esetén. Önnek
van még egy kérdése:

a) ☐Gibt es hier ein Kino?

b) ☐Wo ist die Mikrowelle?

c) ☐Könnten Sie mir noch die Telefonnummer des Hausarztes geben?
d) ☐Wer mäht den Rasen?

20. A hozzátartozók figyelmét szeretné felhívni egy - a gondozott személlyel kapcsolatos -
problémára:

a) ☐Herr Müller, wir werden heute einen Ausflug machen.

b) ☐Herr Müller, können wir uns über das Hörproblem ihrer Mutter unterhalten?

c) ☐Herr Müller, essen Sie heute mit uns zu Abend?

d) ☐Herr Müller, können Sie einen Handwerker rufen?

Az D) feladatblokknál elért eredménye: 5 pontból  _____

Ha pontszáma kevesebb mint 5,  az 4 modult ajánlott alaposan áttanulmányozni.



E) Feladatblokk

21. Telefonál a gyógytornásznak, hogy új időpontot egyeztessenek:
a) ☐Guten Tag Frau Baltus, liefern Sie auch frei Haus?

b) ☐Guten Tag Frau Baltus, ich möchte für Frau Schmidt einen neuen Termin ausmachen.
c) ☐Guten Tag Frau Baltus,  können Sie Frau Schmidt die Haare schneiden?

d) ☐Guten Tag Frau Baltus, Frau Schmidt braucht neue Schuhe.

22. Elkíséri a gondozott személyt az orvoshoz, és beszél az asszisztenssel:
a) ☐Frau Schmidt muss morgen zum Sport.

b) ☐ Frau Schmidt hat einen Kontrolltermin.

c) ☐Ich habe heute einen Termin bei Dr. Schulz.
d) ☐Frau Schmidt hat einen Termin für ihre Dauerwelle.

23. A gondozott személy helyett - aki esés közben megütötte a hátát és a karját - Ön beszél az
orvossal:

a) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den Arm gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.

b) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den rechten Arm gefallen. Jetzt hat sie
Schmerzen.

c) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Kopf gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.

d) ☐Frau Schmidt hat ihren Fuß und ihren Arm verstaucht.

24. Felhívja az orvost, mert a gondozott személynek szívpanaszai vannak, és kisugároznak a bal
karjára.

a) ☐Frau Schmidt hat Kopfschmerzen, die in den linken Arm ausstrahlen.
b) ☐Frau Schmidt hat Handschmerzen, die in den linken Arm ausstrahlen.

c) ☐Frau Schmidt hat Herzschmerzen, die in ihr linkes Bein ausstrahlen.

d) ☐Frau Schmidt hat Herzbeschwerden, die in den linken Arm ausstrahlen.

25. A postás a gondozott személy aláírását kéri, aki időskori dementiától szenved:
a) ☐Wie viel Porto muss ich zahlen?

b) ☐Geben Sie mir die Rechnung, bitte.
c) ☐Ich diktiere Ihnen den Brief.

d) ☐Ich habe eine Berechtigung, Einschreiben für Frau Schmidt anzunehmen.

Az E) feladatblokknál elért eredménye: 5 pontból  _____

Ha pontszáma kevesebb mint 5,  az 5 modult ajánlott alaposan áttanulmányozni.



F) Feladatblokk

Hogyan mondja udvariasan? Jelölje be! Mindenütt egy válasz helyes.

26. Arra szeretne kérni valakit,  hogy ne beszéljen olyan gyorsan:
a) ☐Nicht so schnell!

b) ☐ Bitte sprechen Sie weiter!

c) ☐ Sprechen Sie bitte etwas langsamer!
d) ☐ Bitte kommen Sie zum Punkt!

27. Azt szeretné, ha a gondozott személy felállna:
a) ☐Du musst bitte aufstehen.
b) ☐Bitte stehen Sie auf, ich helfe Ihnen.

c) ☐Steh auf.

d) ☐Stellen Sie sich hin.

28. A gondozott személy nem iszik eleget:
a) ☐Trinken Sie!

b) ☐Trink noch etwas!
c) ☐Bitte nehmen Sie noch einen Schluck!

d) ☐Bitte nehmen Sie sich in Acht.

29. A gondozott személy, nagyon mozog, miközben Ön felöltözteti:
a) ☐Stillhalten!

b) *☐Bitte halten Sie still.
c) ☐Halten Sie still.

d) ☐Müssen Sie stillhalten.

30. A szomszéd jön látogatóba:
a) ☐Darf ich Ihnen etwas zu trinken anbieten?

b) ☐Was wollen Sie hier?

c) ☐Bitte bieten Sie mir keinen Kuchen an.

d) ☐Sie können nicht bleiben.

Az F) feladatblokknál elért eredménye: 5 pontból _____

Ha pontszáma kevesebb mint 5,  az 5 modult ajánlott alaposan áttanulmányozni.



G) Feladatblokk

Olvassa el először a kijelentéseket. Azután hallgassa meg és jelölje be a
helyes megoldást. Mindenütt egy válasz helyes.

31. Mit mond a személyi gondozó?
a) ☐ Sie kann nicht hören.

b) ☐ Sie weiß nicht, was sie tun soll.
c) ☐ Sie weiß nicht, warum sie der betreuten Person das Hörgerät geben soll.

d) ☐ Sie hat nicht verstanden, was die Betreute Person sagt.

32. Mit mond a személyi gondozó?
a) ☐Die Kinder sollen leiser sein.
b) ☐Die Kinder sollen drinnen spielen.

c) ☐ Frau Schlüter soll leise sein.

d) ☐ Frau Schlüter geht es gut.

33. Mit szeretne a személyi gondozó csinálni?
a) ☐ Sie möchte Frau Schmidt waschen.

b) ☐Sie möchte Frau Schmidt das Gesicht eincremen.

c) ☐Sie möchte Frau Schmidt die Beine eincremen.
d) ☐ Sie findet die Creme fürs Gesicht nicht.

34. Melyik szituációt hallja?
a) ☐Die neue Personenbetreuerin stellt sich der betreuten Person vor.
b) ☐Die Personenbetreuerin fragt, wie es Herrn Stolte geht.

c) ☐Die Personenbetreuerin fragt nach dem Namen von Herrn Stolte.

d) ☐Die Personenbetreuerin begrüße den Arzt.

35. Mit mond a gondozott személy?
a) ☐ Bitte kommen Sie her!

b) ☐Bitte halten Sie das!

c) ☐ Bitte helfen Sie mir!

d) ☐Machen Sie bitte auf!

Az G) feladatblokknál elért eredménye: 5 pontból _____

Ha pontszáma kevesebb mint 5,  az 5 modult ajánlott alaposan áttanulmányozni.

(lásd dosszié és tippek 2).



Kiértékelés és javaslat a tanuláshoz

A pontok blokkonként oszlanak el, blokkonként 5 pontot lehet elérni. Ha ennél kevesebbet ér el, akkor

a blokk alatt megjelölt modulokat és dossziét tanulmányozza át.

Az önfelmérő teszt kiértékelésének összesítése

0-9 pont Német nyelvismeret az A-es szint alatt (kezdő)

10-16 pont Német nyelvismeret A1-A2 (alapismeretek)

17-23 pont Német nyelvismeret A2-B1 (haladó)

24-30 pont Német nyelvismeret B1-B2 (biztos mindennapi német nyelvtudás)

31-35 pont Német nyelvismeret B2+  (igényesebb ismeretek)

Az egyes szintek részletes magyarázatát  megtalálja  az önfelmérő teszt kiértékelésénél. (lásd 2. oldal)

A két teszt eredményének nagyjából közelítenie kell egymáshoz, ellenkező esetben Ön  feltehetően

alul- vagy felülértékelte magát.

Ugyanakkor ezek a teszteredmények nem adnak képet egyértelműen az Ön szóbeli német

nyelvismeretéről (kiejtés, folyamatosság), mégis a tesztek középértéke utal valamennyire az Ön német

nyelvi  szintjére.

Hörtexte zu Aufgabe 31‐35

Aufgabe 31
BP: Können Sie mir bitte mein Hörgerät geben? P: Wie bitte? Ich habe Sie nicht verstanden. Könnten Sie
das bitte noch mal wiederholen?

Aufgabe 32
Kinderlärm im Hintergrund. Sprecherin: Seid doch bitte nicht so laut. Könnt Ihr ein bisschen leiser sein? Frau
Schlüter geht es nicht gut, sie möchte schlafen.

Aufgabe 33

So, Frau Schmidt, ich habe Sie ja gerade gewaschen. Jetzt möchte ich Sie gerne eincremen. Das ist doch die
richtige Creme für Ihr Gesicht, oder? – Ja, ja, das ist sie. – Gut.

Aufgabe 34

Guten Tag, Herr Stolte, ich bin Ihre neue Betreuerin. Ich heiße Milena Karabaic. Es freut mich, Sie
kennenzulernen. – Guten Tag, Frau Karabaic, schön, dass Sie da sind.

Aufgabe 35

Älterer Mensch: „Bitte helfen Sie mir!



Önfelmérő teszt
Kiértékelés (helyes válaszok)

Az Európai Bizottság támogatást nyújtott ennek a projektnek (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) a költségeihez.
Ez a kiadvány (közlemény) a szerzõ nézeteit tükrözi, és az Európai Bizottság nem tehetõ felelõssé az abban foglaltak

bárminemû felhasználásért.



Önfelmérő teszt – Kiértékelés (helyes válaszok)

A) Feladatblokk

1. A gondozott személy az ágyban mosdatásnál forduljon az oldalára.

b) Bitte legen Sie sich auf die Seite!

2. A gondozott személy ezt modja: „ich muss mal“. Mit szeretne tenni?

d) Ich möchte auf die Toilette gehen.

3. Szeretné megtudni, hogy a gondozott személy hogy érzi magát:

a) Wie geht es Ihnen heute?

4. A gondozott személyre blúzt szeretne feladni:

b) Gehen Sie bitte mit Ihrem Arm hier durch den Ärmel.

5. Megkéri a gondozott személyt, hogy vegye be a gyógyszereit:

a) Frau Schmidt, bitte nehmen Sie Ihre Tabletten.

Az A) feladatblokknál elért eredménye: ___ pont.

B) Feladatblokk

6. Szeretné a gondozott személlyel megbeszélni az ebédet:

c) Was soll ich heute kochen?

7. Szeretne bevásárlólistát készíteni::

d) Was soll ich heute einkaufen?

8. Szeretné a nagytakarítást bejelenteni:

b) Ich werde heute putzen.

9. Látja, hogy a gondozott személy fázik:

b) Soll ich die Heizung aufdrehen?

10. Megkérdezi  a gondozott személyt, van-e még mosnivalója a szobában:

a) Haben Sie noch etwas zu waschen?

Az B) feladatblokknál elért eredménye ___ pont



C) Feladatblokk

11. Bekapcsolja a TV-t és megkérdezi, melyik csatornát szeretné nézni:

a) Welches Programm möchten Sie sehen?

12. A gondozott személlyel az utazásairól beszélget:

c) Was war denn Ihre Lieblingsreise?

13. Szeretne felolvasni a gondozott személynek:

b) Welches Buch sollen wir heute lesen?

14. Segít a gondozott személynek levelet írni:

c) So, diktieren Sie mir einfach, was Sie schreiben möchten.

15. Sie erzählen der betreuten Person etwas über Ihre Familie: Mesél a gondozott személynek a

családjáról:

d) Ich habe zwei Kinder.

Az C) feladatblokknál elért eredménye: ___ pont.

D) Feladatblokk

16. A gondozott hölgy fia mekérdezi Öntől, hogy van az édesanyja:

d) Wie geht es meiner Mutter?

17. A gondozott hölgy lánya telefonál. Megkérdezi, hogy van az édesanyja. A gondozott hölgy

hányingerrre  panaszkodik:

a) Ihrer Mutter ist seit gestern übel, wir gehen nachher zum Arzt.

18. Műszakot vált,  és bejelenti új kollégáját a következő napra:

a) Morgen kommt meine neue Kollegin XY.

19. A gondozott személy hozzátartozói informálják Önt, mit kell tennie vészhelyzet esetén.

Önnek van még egy kérdése:

c) Könnten Sie mir noch die Telefonnummer des Hausarztes geben?

20. A hozzátartozók figyelmét szeretné felhívni egy - a gondozott személlyel kapcsolatos -

problémára:

b) Herr Müller, können wir uns über das Hörproblem ihrer Mutter unterhalten?

Az D) feladatblokknál elért eredménye: ___ pont.



E) Feladatblokk

21. Telefonál a gyógytornásznak, hogy új időpontot egyeztessenek:

b) Guten Tag Frau Baltus, ich möchte für Frau Schmidt einen neuen Termin ausmachen.

22. Elkíséri a gondozott személyt az orvoshoz, és beszél az asszisztenssel:

b) Frau Schmidt hat einen Kontrolltermin.

23. A gondozott személy helyett - aki esés közben megütötte a hátát és a karját - Ön beszél az

orvossal:

a) Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den Arm gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.

24. Felhívja az orvost, mert a gondozott személynek szívpanaszai vannak, és kisugároznak a bal

karjára?

d) Frau Schmidt hat Herzbeschwerden, die in den linken Arm ausstrahlen.

25. A postás a gondozott személy aláírását kéri, aki időskori dementiától szenved:

d) Ich habe eine Berechtigung, Einschreiben für Frau Schmidt anzunehmen.

Az E) feladatblokknál elért eredménye: ______ pont.

F) Feladatblokk
26. Arra szeretne kérni valakit,  hogy ne beszéljen olyan gyorsan:

c) Sprechen Sie bitte etwas langsamer!

27. Azt szeretné, ha a gondozott személy felállna:

b) Bitte stehen Sie auf, ich helfe Ihnen.

28. A gondozott személy nem iszik eleget:

c) Bitte nehmen Sie noch einen Schluck!

29. A gondozott személy, nagyon mozog, miközben Ön felöltözteti:

b) Bitte halten Sie still.

30. A szomszéd jön látogatóba:

a) Darf ich Ihnen etwas zu trinken anbieten?

Az F) feladatblokknál elért eredménye: ___  pont.



G) Feladatblokk

31. Mit mond a személyi gondozó?

d) Sie hat nicht verstanden, was die Betreute Person sagt.

32. Mit mond a személyi gondozó?

a) Die Kinder sollen leiser sein.

33. Mit szeretne a személyi gondozó csinálni?

b) Sie möchte Frau Schmidt das Gesicht eincremen.

34. Melyik szituációt hallja?

a) Die neue Personenbetreuerin stellt sich der betreuten Person vor.

35.Mit mond a gondozott személy?

c) Bitte helfen Sie mir!

Az G) feladatblokknál elért eredménye: ___ pont

Kiértékelés és javaslat a tanuláshoz

A pontok blokkonként oszlanak el, blokkonként 5 pontot lehet elérni. Ha ennél kevesebbet ér el, akkor a

blokk alatt megjelölt modulokat és dossziét tanulmányozza át.

Az önfelmérő teszt kiértékelésének összesítése

0-9 pont Német nyelvismeret az A-es szint alatt (kezdő)

10-16 pont Német nyelvismeret A1-A2 (alapismeretek)

17-23 pont Német nyelvismeret A2-B1 (haladó)

24-30 pont Német nyelvismeret B1-B2 (biztos mindennapi német nyelvtudás)

31-35 pont Német nyelvismeret B2+  (igényesebb ismeretek)

Az egyes szintek részletes magyarázatát  megtalálja  az önfelmérő teszt kiértékelésénél. (lásd 2. oldal) A

két teszt eredményének nagyjából közelítenie kell egymáshoz, ellenkező esetben Ön  feltehetően alul- vagy

felülértékelte magát. Ugyanakkor ezek a teszteredmények nem adnak képet egyértelműen az Ön

szóbeli német nyelvismeretéről (kiejtés, folyamatosság), mégis a tesztek középértéke utal

valamennyire az Ön német nyelvi  szintjére.
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