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БИД Портфолио 



BID-Portfolio für Pflegehaushaltshilfen und
PersonenbetreuerInnen aus Osteuropa

Liebe Betreuungskräfte,

Sie sind nach Deutschland oder Österreich gekommen, um dort als Pflegehaushaltshilfe
bzw. als PersonenbetreuerIn zu arbeiten. Oder Sie haben noch vor, dies zu tun.
Sprachkenntnisse und interkulturelle Sensibilität sind in Ihrem Beruf von ganz besonders
großer Bedeutung.

Das BID-Portfolio hilft Ihnen, Ihre Deutschkenntnisse einzuschätzen und zu verbessern.
Dabei ist wichtig zu wissen, dass (a) die Portfolio-Materialien nicht für Anfänger geeignet
sind, d.h. Grundkenntnisse im Deutschen sind Voraussetzung, und (b) dass das BID-
Portfolio kein Lehrbuch zum Deutschlernen enthält, d.h. kein klassischer Sprachkurs ist.
Stattdessen handelt es sich um individualisierte, berufsbegleitende Materialien für
PersonenbetreuerInnen (Österreich) bzw. Pflegehaushaltshilfen (Deutschland), die das
Deutschlernen im und für den Beruf unterstützen. Dabei werden alle Beteiligten in den
Lernprozess einbezogen, nicht nur Sie als Betreuungskraft, sondern auch die betreute
Person, ihre Angehörigen oder Vermittlungsagenturen. Alle Beteiligten tragen zur
Individualisierung der Materialien bei, auch wenn Sie als Betreuungskraft selber im Zentrum
stehen. Denn: Sie nutzen das Portfolio zur Reflexion bzw. Dokumentation Ihrer
Kompetenzen und  Lernfortschritte, Sie können einzelne Lerneinheiten durcharbeiten und
sprachliche wie berufliche Informationen nachschlagen.

Das Portfolio besteht aus drei großen Kategorien:

I. Wer bin ich? Was kann ich?
II. Wie lerne ich weiter?

III. Was muss ich für meinen Beruf wissen?

In Teil I finden Sie einen objektiven und einen subjektiven Selbsteinstufungstest und
deren Auswertung, der zugleich Hinweise enthält, wo und wie Sie beim Deutschlernen
ansetzen und weitermachen sollen.



Teil II enthält fünf Module zum selbständigen Deutschlernen. Die von Ihnen betreute
Person und deren Angehörige werden in den Lernprozess einbezogen. Die Module wie das
ganze Portfolio sind zweisprachig: Das, was Sie nicht unbedingt aktiv im Alltag in
Deutschland oder Österreich brauchen, ist in Ihre Muttersprache übersetzt, was Ihnen eine
Lernerleichterung bieten soll. Zu den Modulen gehören auch Sprachdossiers, die
ergänzende Materialien zu den Modulen sowie übergreifende Lernhinweise und Lernhilfen
enthalten. Weiters gibt es Hörtexte – in Form einer Audiodatei zum Download –, ein Spiel
mit zusammengesetzten Wörtern (Komposita) aus allen Modulen und ein Lerntagebuch,
in das Sie Ihre Lernerfahrungen notieren können – gern in Ihrer Muttersprache.

Teil III besteht aus Infodossiers mit wichtigen Informationen zum Berufsbild, zum
rechtlichen Status, zur Konfliktbewältigung etc. von Pflegehaushaltshilfen bzw.
PersonenbetreuerInnen. Die Infodossiers (wie auch die Sprachdossiers) liegen komplett in
Ihrer Muttersprache vor. Die Infodossiers sind darüber hinaus in zwei Varianten vorhanden:
einmal auf Deutschland und einmal auf Österreich bezogen.

Damit Sie einfach durch das Portfolio navigieren könne, sind

- Hinweise auf die Infodossiers mit markiert,

- Hinweise auf die Sprachdossiers mit markiert.

Wichtig:
Sie müssen die Lernmodule nicht der Reihe nach von 1 bis 5

durcharbeiten, sondern können – je nach Bedarf und nach Ergebnis

der Einstufungstests – an den Stellen beginnen, die für Sie besonders wichtig sind.



Noch ein paar allgemeine Worte zum BID-Portfolio:

Das BID-Portfolio geht über das reine Deutschlernen hinaus: Ziel ist vor allem eine
Verbesserung der Arbeits- und Lebensqualität für die betreuten Personen wie die
Betreuungskraft, deren Berufsausübung so nicht nur kommunikativ befriedigender,
sondern auch selbstbewusster und professioneller erfolgen kann, da sie eben auch über ihre
Rechte und Pflichten informiert wird.

Entscheidend für dieses Portfolio-Konzept ist dabei unter anderem, dass konsequent die
Muttersprache der Betreuungskräfte genutzt wird, etwa um komplexe berufsbezogene
Inhalte zu vermitteln oder die eigenen Kompetenzen genau einzuschätzen. Deshalb ist es
auch wichtig, die jeweils passende zweisprachige Fassung der Portfoliomaterialien
herunterzuladen und auszudrucken; die rein deutschsprachige Version dient insofern nur für
Mittler – etwa Agenturen oder Angehörige –, damit diese einschätzen können, was in den
fremdsprachigen Passagen steht.

Obwohl man auch nur einzelne Teile des BID-Portfolios – etwa den Selbsteinstufungstest,
einzelne Lerneinheiten (Module) oder die Infodossiers – nutzen kann, empfiehlt sich der
Ausdruck der gesamtenMaterialien. Diese sind dann in einem Ringbuch oder Aktenordner
abzuheften, so dass man immer wieder einzelne Seiten ergänzen kann, z.B. mit
Eintragungen in das Lerntagebuch zu Vokabeln und Sätzen, die man neu gehört bzw.
gelernt hat.

Zu finden sind die Materialien sowohl über die Projektwebsite www.bid-projekt.eu als auch
über das „Online-Center für den fach- und berufsbezogenen Unterricht“ (www.idial4p-
center.org), wo auch der Selbsteinstufungstest in einer Online-Version sowie zahlreiche
weitere Materialien zum fach- und berufsbezogenen Deutschlernen aus verwandten und
anderen Bereichen zugänglich sind. Diese Materialien werden regelmäßig ergänzt und
aktualisiert.

Und ein paar Worte zum Projektintergrund:

Das BID-Portfolio ist entstanden im Rahmen des von der EU geförderten Projektes „BID –
BetreuerInnenqualifizierung in Deutsch“ (Laufzeit: 01.11.2012 bis 31.10.2014), einem
Folgeprojekt von „IDIAL4P: Fachsprachen für die Berufskommunikation“ (Laufzeit:
01.1.2009 bis 31.12.2010).



Das Projektkonsortium bestand aus zehn Einrichtungen aus acht Ländern: Bulgarien,
Deutschland, Österreich, Polen, Rumänien, der Slowakei, Tschechien und Ungarn, die
schwerpunktmäßig für unterschiedliche Arbeitspakete verantwortlich waren. Für die
Evaluierungen und Erprobungen der einzelnen BID-Produkte und des Gesamtportfolios
konnten weitere Spezialisten gefunden werden, die auch als assoziierte Partner im Projekt
mitgewirkt haben. Die Projektkoordination oblag dem ibw - Institut für Bildungsforschung
der Wirtschaft (ibw) Wien.

Das BID-Team wüscht Ihnen viel Erfolg beim Lernen!



BID – BetreuerInnenqualifizierung in Deutsch:

Idee und Gesamtkonzeption: Matthias Jung (IIK Düsseldorf und Berlin e.V.) und Annegret Middeke
(FaDaF e.V.)

Portfolio-Koordination: Silvia Seyer-Weiß (ibw), Mariana Tcholakova (SOL Communications),
Dafinka Georgieva-Meola (FaDaF e.V.)

Verantwortlich für die einzelnen Portfolio-Teile:

Teil I: Selbsteinstufung: IIK Düsseldorf und Berlin e.V. (unter Anleitung von Matthias Jung)

Teil II: Lernmodule: FaDaF e.V. (unter Anleitung von Annegret Middeke), Sprachdossiers: IIK
Düsseldorf und Berlin und FaDaF e.V. (unter Anleitung von Matthias Jung und Annegret Middeke)

Teil III: Infodossiers: WIFI International (unter Anleitung von Adele Cechal und Maria Nagy)

Übersetzungen:

Bulgarisch: SOL Communications GmbH (Tsenka Preys, Tanya Tsocheva)

Polnisch: Stowarzyszenie REFA Wielkopolska (Beate Nowaczyk)

Rumänisch: ANUP – International (Ileana Boeru)

Slowakisch: Arcidiecézna charita Košice (Michael Klas)

Tschechisch: Commservis.com, s.r.o. (Martina Honsová)

Ungarisch: Pflege Team 24 GmbH (Anna Lafferton, Michaela Stiller)

Korrektorat: Annett Eichstaedt

Hörtexte: Anara Smagulova

Zeichnungen und Piktogramme: Sonja Franken

Layout: WebArtGraphic.com, Bulgarien



Кой съм аз? Какво мога?

Този проект (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) е финансиран с подкрепата на Европейската
комисия. Тази публикация [съобщение] отразява само личните виждания на нейния

автор и от Комисията не може да бъде търсена отговорност за използването на
съдържащата се в нея информация.



Кой съм аз? Какво мога?
1.1 Това съм аз

Данни за лицето

Това е моят дом

Важните за мен хора

Хоби и занимания за свободното време

Разни (индивидуална част)

1.2 Това мога

Квалификации / Автобиография

Свидетелства и сертификати (Копия)

Познания по немски език (самостоятелна преценка)

Тест за самоопределяне на нивото по немски език

Оценяване на познанията по немски език

Нови квалификации и познания

Указания за работа с първа част на БИД-портфолиото:

Целта на първата част на БИД-Портфолиото е Вашето представяне. От една страна Вие

трябва сам да се представите (1.1. Това съм аз), от друга – да докажете чрез познания и

сертификати каква е квалификацията Ви за работа като личен асистент („Haushaltspflegehilfe“

– личен асистент в Германия, или Personenbetreuerin - личен асистент в Австрия), както и

какви са познанията Ви по немски език (1.2.. Das kann ich).

Частта с информация за Вас и снимки ще Ви помогне да представите себе си пред лицето, за

което вече се грижите. Втората част ще Ви бъде от полза по-скоро при кандидатстването за

работа като личен асистент.

Двете разделения на първата част на портфолиото са създадени така, че може постоянно да

ги допълвате с нови информации и снимки (например нов албум със снимки и коментари) или

с нови документи (сертификати и свидетелства за работа). Тестовете за самоопределяне на

владее на немски език също може периодично да ги повтаряте, за да видите какъв е Вашият

напредък. При попълването на следващите страници може да използвате речник (хартиен или

дигитален), за да сте сигурни в правилното използване на немските думи.



1.1 Das bin ich

Infos zur Person

Mein Name: ______________________

Ich heiße: ______________________

Ich bin: ______________________

(Qualifikation/Status)

Mein Alter: __ Jahre

Ich bin ___ Jahre alt .

BILD

BILD

BILD



1.1. Das bin ich

mein Zuhause:

Flagge

Mein Land: ______________

Ich komme aus ______________

Kleine Karte zur Lage oder Bild

Aus dieser Stadt komme ich:

Mein/e Stadt heißt: ____________

So sieht meine Wohnung / mein Haus aus:

BildBild



1.1. Das bin ich

Diese Menschen sind mir wichtig (Familie, Partner, Freunde)

Моля, попълнете тази страница самостоятелно  чрез снимки, думи

(използвайте речника за да сте сигурни кой род е съответната немска дума

(der, die, das) и ги попълнете върху линиите. Внимавайте с окончанието „-е“,

което се добавя при женски род („Meine Tochter“) и не се добавя при думите от

мъжки род („Mein Sohn“).

Mein/e  _____________________________

Mein/e ________ heißt ________________

Mein/e _____________________________

Mein/e ________ heißt ________________

Mein/e ______________________________

Mein/e ________ heißt _________________

Mein/e ______________________________

Mein/e ________ heißt _________________

BILD 1

BILD 2

BILD 3



1.1. Das bin ich

Hobbies und Freizeit

Моля попълнете самостоятелно тази страница чрез снимки и други

изображения. Използвайте речника, за да сте сигурни кой род е съответната

немска дума (der, die, das), и нанасяйте думите върху линиите.

_______________________

____________________

______________________

__________________



1.1. Das bin ich

Dies & Das

Тази част от портфолиото можете да оформите по Ваше желание – с кратки текстове,

Ваши снимки, снимки на родния Ви град, държава, на семейстово Ви и т.е. Може да

опишете места в Австрия / Германия, които вече познавате, да изброите Вашите

хобита, любими места за почивка и т.н. Прикрепете тази част директно към Вашето

портфолио.

Texte über sich
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Bilder (Bitte immer in der Zeile darunter auf Deutsch beschriften!):

______________                 _____________                  _____________

BILD BILD BILD



1.2. Das kann ich

Meine Qualifikationen: Lebenslauf (CV)

ANGABEN ZUR PERSON __________________ _________________
Name Vorname

___________________________________________
Adresse

_______________ _________________
Telefon mobil

__________________________________________
Email

__________________________________________
Staatsangehörigkeit

BERUFSERFAHRUNG

SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

PERSÖNLICHE FÄHIGKEITEN

BERUF _________________________

_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:

_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:
_________________
von:                  bis:

Muttersprache(n)

Weitere Sprache(n),
Sprachniveau

Führerschein, Klasse
Sonstiges

ANLAGEN



Qualifikationsnachweise

Im folgenden bitte alle

Schulzeugnisse,

Arbeitsbescheinigungen,

Praktikumsnachweise etc.

abheften .



Дневник

Този проект (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) е финансиран с подкрепата
на Европейската комисия. Тази публикация [съобщение] отразява
само личните виждания на нейния автор и от Комисията не може

да бъде търсена отговорност за използването на съдържащата се в
нея информация.





Тестове за самооценяване на
познанията по немски език

Този проект (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) е финансиран с подкрепата на Европейската
комисия. Тази публикация [съобщение] отразява само личните виждания на нейния

автор и от Комисията не може да бъде търсена отговорност за използването на
съдържащата се в нея информация.



Тест за самоопределяне на нивото по
немски език

Субективен

Този проект (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Тази публикация
[съобщение] отразява само личните виждания на нейния автор и от Комисията не може да бъде търсена

отговорност за използването на съдържащата се в нея информация.



Самооценяване на познанията по немски език

Как преценявате познанията си по немски език? Моля, отбележете и
сумирайте накрая събраните точки.

1. Разбирам какво ми казва човека, за когото се грижа, когато извършваме хигиенни
дейности.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 1

2. Разбирам какво ми казва човека, за когото се грижа, когато го къпя и преобличам.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 1.

3. Мога да разговорям с човека, за когото се грижа, докато полагам грижи за тялото му,
дори и когато не съм сигурен/на, че той/тя ме слуша.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 1.

4. Знам немските наименования на различни заболявания.

Много (3) Някои (2) Никои (0) Упражния по тази тема - в:
Модул 1, 4 und5.

5. Знам немските наименования на различни средства за грижа за косата и тялото.

Много (3 т.) Някои (2 т.) Никои (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 1.

6. Мога да разговарям с човека, за когото се грижа, относно храната, която му/й
приготвям.

Много добре (2 т.) Добре (1) Не мога (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 1.

7. Мога да дискутирам с човека, за когото се грижа, теми, свързани с яденето и различни
готварски рецепти.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 2.

8. Мога да обсъждам с човека, за когото се грижа, теми, свързани с това, какво е
необходимо да напазарувам.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 2.

Общ брой точки на тази страница: ______



9. Мога да обсъждам с човека, за когото се грижа, теми, свързани с прането.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 2.

10. Мога да обсъждам с близките на човека, за когото за грижа, условията, при които
работя.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 4.

11. Мога да обсъждам и лични теми с човека, за когото се грижа.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 3.

12. Мога да почета на човека, за когото се грижа, някой откъс от книга, писмо или
вестник.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 3.

13. Мога да играя и обсъждам различни игри с човека, за когото се грижа.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 3.

14. Мога да напиша бележка или кратко писмо до близките на човека, за когото се грижа.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 4.

15. Разбирам, когато човека, за когото се грижа, ми разказва за неговото минало.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 3.

16. Мога да обсъждам здравословното състояние на човека, за когото се грижа, с
неговите близки, както и да дискутирам необходимите действия, необходими да се
предприемат относно неговото здравословно състояние.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 4.

17. Мога да разговарям по телефона с близките на човека, за когото се грижа.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 4.

Общ брой точки на тази страница:  ______



18. Разбирам човека, за когото се грижа, когато ми разказва как се чувста или се оплаква
какво го боли.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 5.

19. Знам понятията по немски език за различни заболявания и здравословни оплаквания
(например главоболие, отпадналост).

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 5.

20. Мога да разговарям по телефона с различни институции и с лекаря, на човека, за
когото се грижа.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 5.

21. Мога да подавам информация относно състоянието на човека, за когото се грижа,
относно неговото състояние.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 5.

22. Мога да извикам по телефона такси или спешна помощ.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 5.

23. Мога да съставям и дълги изречения на немски език.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 5.

24. Мога да изразявам желания и надежди на немски език.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 5.

25. Правя разлика между говоренето на „ти“ и на „Вие“.

Много добре (2 т.) Добре (1 т.) Недобре (0 т.) Упражния по тази тема - в:
Модул 5.

Общ брой точки на тази страница:  ______



Вашият резултат (Сумирайте точките от отделните въпроси): _____
13-20 точки (Познания по немски език под Ниво А1)
Познанията Ви по немски език са недостатъчни и е необходимо да посетите курс по немски език,
за да придобиете основни познания по езика, които след това да подобрите в процеса на
работата си. За повече информация относно подобни курсове може да се обърнете към човека,
за когото се грижите, неговите близки или към агенцията, която Ви е осигурила работата. БИД-
материалите биха Ви били от полза и в тази фаза на Вашето обучение. Препрочитайте
образователните модули и информационните досиета и слушайте текстовете докато ги и четете.

21-30 точки (Познания по немски език ниво A1-A2)
Познанията Ви по немски език не са много, но Вие притежавате вече необходимата основа. Един
курс по немски език би Ви бил от полза, за да разширите основните си познания. За повече
информация относно подобни курсове може да се обърнете към човека, за когото се грижите,
неговите близки или към агенцията, която Ви е осигурила работата. Така бихте могли по-бързо и
по-добре да научите немски език докато работите.

31-45 точки (Познания по немски език ниво A2-B1)
Имате добри познания по немски език и като цяло се справяте с воденето на стандартни
ежедневни разговори. Все още на моменти изпитвате затруднения при комуникацията между
Вас и човека, за когото се грижите. Използвайте редовно БИД-материалите и се опитвайте да
запомняте максимално много от това, което научавате през деня докато работите. Отбелязвайте
си всичко ново, което сте научили, за да може с времето да започнете да говорите още по-
свободно.

46-60 точки (Познания по немски език ниво B1-B2)
Реално познанията Ви по немски език са достатъчни, за да можете да се справите с основната
информация в повечето ежедневни ситуации. При стандартните и повтарящи се дейности
умеете свободно да комуникирате. Все още има какво да научите от БИД-материалите. Най-
добре бихте напреднали в обучението си, ако внимателно слушате в ежедневието, запомняте,
питате, когато нещо не Ви е ясно, и си отбелязвате всичко ново, което сте научили. Опитайте
максимално много да четете – вестници, романи, списания, статии относно здравословни теми и
домакинство.

61-77 точки (Познания по немски език ниво B2+)
Вие се справяте изключително добре на немски език както в ежедневните дейности, така и в
изънредни ситуации, говорите свободно и почти винаги Ви разбират. Срещате затруднения
единствено при разговори с институции, при диалектни форми, сложни медицински термини в
болниците, данъчни формуляри и т.н. Необходимо е да подобрите граматичните си познания и
изказа, които да съответстват на добрите Ви познания по езика. Помолете хората от Вашето
обкръжение да Ви поправят, когато допускате грешки, дори и когато Ви разбират. Използвайте
тези части от БИД-портфолиото, които биха Ви били все още от полза и контролирайте
собствения си напредък чрез БИД-дневника Ви.

Забележка:
Сравнете резултатите си от този тест с тези от обективния. Нивото от двата теста би
следвало да съвпада. Ако се наблюдава разминаване, то Вие подценяте или надценявате

познанията си по немски език. Нивата A1-A2 (Начинаещи/Основни познания), B1-B2
(Напреднали/Средно ниво) и C1-C2 (много напреднали/висока степен) са европейски норми, които са
релевантни за всички европейски държави.



Тест за самоопределяне на нивото по
немски език

Обективен

Този проект (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Тази публикация
[съобщение] отразява само личните виждания на нейния автор и от Комисията не може да бъде търсена

отговорност за използването на съдържащата се в нея информация.



Тест за самоопределяне на нивото по немски език

Какво бихте казали в следните ситуации? Навсякъде има само по един
верен отговор.

Блок A

1. При миене трябва да помолите човека, за когото се грижите, да полегне на една страна.
a) ☐ Bitte legen Sie mich jetzt um!
b) ☐ Bitte legen Sie sich auf die Seite!

c) ☐ Bitte setzen Sie sich auf die Seite!

d) ☐ Bitte liegen Sie jetzt!

2. Човекът, за когото се грижите, Ви казва „ich muss mal“. Какво има предвид той?
a) ☐Искам да излезна на разходка.

b) ☐Какво има за ядене?
c) ☐Колко е часът?

d) ☐Ходи ми се до тоалетна.

3. Искате да попитате човека, за когото се грижите, как се чувства днес:
a) ☐Wie geht es Ihnen heute?

b) ☐Was geht heute?

c) ☐Was geht heute noch?
d) ☐Wer geht heute?

4. Искате да облечете блузата на човека, за когото се грижите, и му казвате:
a) ☐Heben Sie bitte Ihr Bein an.

b) ☐Tut es am Ellbogen weh?

c) ☐Gehen Sie bitte mit Ihrem Arm hier durch den Ärmel.
d) ☐Stellen Sie bitte den Fuß hier auf den Hocker.

5. Подканвате човека, за когото се грижите, да си вземе лекарствата:
a) ☐Frau Schmidt, bitte nehmen Sie Ihre Tabletten.
b) ☐Frau Schmidt, trinken Sie ein Glas Wasser!

c) ☐Denken Sie an die Zeitung!

d) ☐Wollen Sie ein paar Bonbons essen?

Резултат Блок A: ___ от 5 точки.
При по-малко от 5 точки е необходимо да поработите основно върху образователен
модул 1.



Блок B

6. Искате да обсъдите обяда с човека, за когото се грижите:
a) ☐Was soll ich heute waschen?

b) ☐Woher kochst Du?

c) ☐Was soll ich heute kochen?

d) ☐Was darf ich heute kaufen?

7. Искате да изготвите списък с покупките за пазаруване:
a) ☐Wo ist der Supermarkt?
b) ☐Was soll ich heute kochen?

c) ☐Wo ist die Bäckerei?

d) ☐Was soll ich heute einkaufen?

8. Искате да информирате човека, за когото се грижите, че днес възнамерявате да чистите:
a) ☐Ich werde gestern putzen.

b) ☐Ich werde heute putzen.
c) ☐Ich werde heute kochen.

d) ☐Sie werden heute putzen.

9. Виждате, че на човека, за когото се грижите, му е студено, и му казвате:
a) ☐Soll ich den Herd anschalten?

b) ☐Soll ich die Heizung aufdrehen?
c) ☐Ich schalte die Heizung aus!

d) ☐Soll ich eine Kerze anzünden?

10. Питате човека, за когото се грижите, дали в стаята си има още дрехи за пране:
a) ☐Haben Sie noch etwas zu waschen?

b) ☐Wo ist die Waschmaschine?

c) ☐Gibt es hier noch schmutziges Geschirr?
d) ☐Soll ich Sie waschen?

Резултат Блок В: ___ от 5 точки.
При по-малко от 5 точки е необходимо да поработите основно върху образователен
модул 2.



Блок C

11. Включвате телевизора и питате човека, за когото се грижите, кой канал би искал да гледа:
a) ☐Welches Programm möchten Sie sehen?

b) ☐Was läuft im Fernsehen?

c) ☐Willst du fernsehen?
d) ☐Der Fernseher ist an.

12. Разговаряте с човека, за когото се грижите, относно Ваши пътувания и го питате:
a) ☐Wie heißt Ihr Lieblingsbuch?
b) ☐Was ist Ihr Lieblingsfilm?

c) ☐Was war denn Ihre Lieblingsreise?

d) ☐Haben Sie ein Lieblingsessen?

13. Искате да почетете на човека, за когото се грижите:
a) ☐Welches Buch kaufen wir heute?
b) ☐Welches Buch sollen wir heute lesen?

c) ☐Welchen Film schauen wir uns heute an?

d) ☐Welchen Tag haben wir heute?

14. Помагате на човека, за когото се грижите, да напише писмо:
a) ☐Schreiben Sie mir bitte einen Einkaufszettel.

b) ☐Ich lese diesen Brief vor.
c) ☐Wer schrieb dieses Buch?

d) ☐So, diktieren Sie mir einfach, was Sie schreiben möchten.

15. Разказвате на човека, за когото се грижите, относно Вашето семейство:
a) ☐Ich habe zwei Rinder.

b) ☐Ich geh oft spazieren

c) ☐Sie haben zwei Kinder.

d) ☐Ich habe zwei Kinder.

Резултат Блок C: ___ от 5 точки.
При по-малко от 5 точки е необходимо да поработите основно върху образователен
модул 3.



Блок D

16. Синът на жената, за която се грижите, Ви пита как се чувства майка му:
a) ☐Wie läuft meine Mutter?
b) ☐Wie rennt mein Vater?

c) ☐Wie kann meine Mutter gehen?

d) ☐Wie geht es meiner Mutter?

17. Дъщерята на жената, за която се грижите, се обажда по телефона. Пита как се чувства майка
й. Жената, за която се грижите, се оплаква, че се чувства отпаднала:

a) ☐ Ihrer Mutter ist seit gestern übel, wir gehen nachher zum Arzt.

b) ☐Ihre Mutter hat Herzschmerzen, ich habe schon den Arzt informiert.

c) ☐Ihre Mutter hat Kopfschmerzen. Sie hat schon ein Medikament genommen.

d) ☐Ihre Mutter hat wahrscheinlich einen Herzinfarkt. Der Krankenwagen kommt gleich.

18. Сменята си работната смяна с друг личен асистент и съобщавате на човека, за когото се
грижите, че утре ще дойде новата Ви колежка:

a) ☐Morgen kommt meine neue Kollegin XY.

b) ☐Gestern kommt meine neue Kollegin XY.

c) ☐Morgen geht meine neue Kollegin XY.

d) ☐ Bald kam meine neue Kollegin XY.

19. Близки на човека, за когото се грижите , Ви информират за различни варианти за действие
при спешни ситуации. Вие имате още един въпрос:

a) ☐Gibt es hier ein Kino?

b) ☐Wo ist die Mikrowelle?

c) ☐Könnten Sie mir noch die Telefonnummer des Hausarztes geben?
d) ☐Wer mäht den Rasen?

20. Заговаряте близките на човека, за когото се грижите, относно негови проблеми:
a) ☐Herr Müller, wir werden heute einen Ausflug machen.
b) ☐Herr Müller, können wir uns über das Hörproblem ihrer Mutter unterhalten?

c) ☐Herr Müller, essen Sie heute mit uns zu Abend?

d) ☐Herr Müller, können Sie einen Handwerker rufen?

Резултат Блок D: ___ от 5 точки.
При по-малко от 5 точки е необходимо да поработите основно върху образователен
модул 4.



Блок E

21. Разговаряте по телефона с физиотерапевта на човека, за когото се грижите, за да уговорите
нов час:

a) ☐Guten Tag Frau Baltus, liefern Sie auch frei Haus?
b) ☐Guten Tag Frau Baltus, ich möchte für Frau Schmidt einen neuen Termin ausmachen.

c) ☐Guten Tag Frau Baltus,  können Sie Frau Schmidt die Haare schneiden?

d) ☐Guten Tag Frau Baltus, Frau Schmidt braucht neue Schuhe.

22. Зaвеждате човека, за когото се грижите , до лекаря и казвате на жената на регистратурата:
a) ☐Frau Schmidt muss morgen zum Sport.

b) ☐ Frau Schmidt hat einen Kontrolltermin.
c) ☐Ich habe heute einen Termin bei Dr. Schulz.

d) ☐Frau Schmidt hat einen Termin für ihre Dauerwelle.

23. Говорите с лекаря на човека, за когото се грижите, тъй като самият той трудно говори.
Човекът, за когото се грижите, е паднал на гърба си и върху ръката си.

a) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den Arm gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.
b) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den rechte Arm gefallen. Jetzt hat sie

Schmerzen.
c) ☐Frau Schmidt ist gestern auf den Kopf gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.

d) ☐Frau Schmidt hat ihren Fuß und ihren Arm verstaucht.

24. Обаждате се на лекаря, защото човекът, за когото се грижите, се оплаква от болки в сърцето с
излъчване към лявото рамо. Какво ще кажете на лекаря?

a) ☐Frau Schmidt hat Kopfschmerzen, die in den linken Arm ausstrahlen.

b) ☐Frau Schmidt hat Handschmerzen, die in den linken Arm ausstrahlen.

c) ☐Frau Schmidt hat Herzschmerzen, die in ihr linkes Bein ausstrahlen.

d) ☐Frau Schmidt hat Herzbeschwerden, die in den linken Arm ausstrahlen.

25. Пощальонът изисква подпис от човека, за когото се грижите, който, обаче, страда от
деменция:

a) ☐Wie viel Porto muss ich zahlen?

b) ☐Geben Sie mir die Rechnung, bitte.

c) ☐Ich diktiere Ihnen den Brief.

d) ☐Ich habe eine Berechtigung, Einschreiben für Frau Schmidt anzunehmen.

Резултат Блок Е: ___ от 5 точки.
При по-малко от 5 точки е необходимо да поработите основно върху образователен
модул 5.



Блок F

Как бихте го казали вежливо? Моля, заградете правилния отговор.
Всеки въпрос има само по един верен отговор.

26. Искате да помолите някого да говори малко по-бавно:
a) ☐Nicht so schnell!

b) ☐ Bitte sprechen Sie weiter!
c) ☐ Sprechen Sie bitte etwas langsamer!

d) ☐ Bitte kommen Sie zum Punkt!

27. Искате да помолите човека, за когото се грижите, да се изправи:
a) ☐Du musst bitte aufstehen.

b) ☐Bitte stehen Sie auf, ich helfe Ihnen.

c) ☐Steh auf.
d) ☐Stellen Sie sich hin.

28. Човекът, за когото се грижите, не пие достатъчно течности:
a) ☐Trinken Sie!

b) ☐Trink noch etwas!

c) ☐Bitte nehmen Sie noch einen Schluck!

d) ☐Bitte nehmen Sie sich in Acht.

29. Човекът, за когото се грижите, се движи прекалено много, докато Вие се опитвате да го
облечете:

a) ☐Stillhalten!

b) *☐Bitte halten Sie still.

c) ☐Halten Sie still.
d) ☐Müssen Sie stillhalten.

30. Съседката е дошла на гости:
a) ☐Darf ich Ihnen etwas zu trinken anbieten?
b) ☐Was wollen Sie hier?

c) ☐Bitte bieten Sie mir keinen Kuchen an.

d) ☐Sie können nicht bleiben.

Резултат Блок F: ___ от 5 точки.
При по-малко от 5 точки е необходимо да поработите основно върху образователен
модул 5.



Блок G

Прочете следните изказвания. След това чуйте съответния разговор и
отбележете правилния отговор. На всеки въпрос има само по една правилна
възможност.

31. Какво казва личната асистентка?
a) ☐ Sie kann nicht hören.

b) ☐ Sie weiß nicht, was sie tun soll.

c) ☐ Sie weiß nicht, warum sie der betreuten Person das Hörgerät geben soll.
d) ☐ Sie hat nicht verstanden, was die Betreute Person sagt.

32. Какво казва личната асистентка?
a) ☐Die Kinder sollen leiser sein.
b) ☐Die Kinder sollen drinnen spielen.

c) ☐ Frau Schlüter soll leise sein.

d) ☐ Frau Schlüter geht es gut.

33. Какво иска да направи личната асистентка?
a) ☐ Sie möchte Frau Schmidt waschen.

b) ☐Sie möchte Frau Schmidt das Gesicht eincremen.

c) ☐Sie möchte Frau Schmidt die Beine eincremen.
d) ☐ Sie findet die Creme fürs Gesicht nicht.

34. Каква е ситуацията, която чувате?
a) ☐Die neue Personenbetreuerin stellt sich der betreuten Person vor.

b) ☐Die Personenbetreuerin fragt, wie es Herrn Stolte geht.
c) ☐Die Personenbetreuerin fragt nach dem Namen von Herrn Stolte.

d) ☐Die Personenbetreuerin begrüße den Arzt.

35. Какво казва човекът, за когото се грижат?
a) ☐ Bitte kommen Sie her!

b) ☐Bitte halten Sie das!

c) ☐ Bitte helfen Sie mir!
d) ☐Machen Sie bitte auf!

Резултат Блок G: ___ от 5 точки.
При по-малко от 5 точки е необходимо да поработите основно върху образователен
модул 1-5.



Оценяване и съвети за последващи стъпки в обучението

Точките са разпределени по отделните блокове със задачи. Всеки блок носи максимум 5
точки. Ако в някоя част съберете по-малко от 5 точки, следва да обърнете внимание на
посочените след блока образователни модули и досиета.

Общо оценяване на теста за самостоятелно определяне на нивото по немски
език

0-9 точки Познания по немски език под Ниво А1 (начинаещи)
10-16 точки Познания по немски език Ниво A1-A2 (основни познания)
17-23 точки Познания по немски език Ниво A2-B1 (напреднали)
24-30 точки Познания по немски език Ниво B1-B2 (сигурни познания по немски език в

ежедневието)
31-35 точки Познания по немски език Ниво B2+ (изключително добри познания по

немски език)

По-подробно описание на отделните нива може да намерите след субективния тест за
самоопределяне на познанията по немски език. (виж част 2). Резултатите от двата теста
би следвало да съвпадат до известна степен. В противен случай е налице подценяване или
надценяване на собствените познания по немски език. При всички случаи чрез този метод не
биха могли да се тестват Вашите познания по говорим немски език (изказ, произношение).
Средната стойност на двата теста следва да даде реалистична оценка на Вашите
познания по немски език.

Текстове за слушане към упражнения 31-35

Упражнение 31
BP: Können Sie mir bitte mein Hörgerät geben? P: Wie bitte? Ich habe Sie nicht verstanden. Könnten Sie
das bitte noch mal wiederholen?

Упражнение 32
Kinderlärm im Hintergrund. Sprecherin: Seid doch bitte nicht so laut. Könnt Ihr ein bisschen leiser sein? Frau
Schlüter geht es nicht gut, sie möchte schlafen.

Упражнение 33
So, Frau Schmidt, ich habe Sie ja gerade gewaschen. Jetzt möchte ich Sie gerne eincremen. Das ist doch die
richtige Creme für Ihr Gesicht, oder? – Ja, ja, das ist sie. – Gut.

Упражнение 34
Guten Tag, Herr Stolte, ich bin Ihre neue Betreuerin. Ich heiße Milena Karabaic. Es freut mich, Sie
kennenzulernen. – Guten Tag, Frau Karabaic, schön, dass Sie da sind.

Упражнение 35
Älterer Mensch: „Bitte helfen Sie mir!



Тест за самоопределяне на нивото по
немски език
Правилните отговори
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Този проект (LLP-LDV-TOI-12-AT-0009) е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Тази
публикация [съобщение] отразява само личните виждания на нейния автор и от Комисията не може да бъде

търсена отговорност за използването на съдържащата се в нея информация.



Тест за самоопределяне на нивото по немски език - Правилните
отговори

Блок A

1. При миене трябва да помолите човека, за когото се грижите, да полегне на една страна.
b) Bitte legen Sie sich auf die Seite!

2. Човекът, за когото се грижите, Ви казва  „ich muss mal“. Какво има предвид той?
d) Ich möchte auf die Toilette gehen.

3. Искате да попитате човека, за когото се грижите, как се чувства днес:
a) Wie geht es Ihnen heute?

4. Искате да облечете блузата на човека, за когото се грижите, и му казвате:
c) Gehen Sie bitte mit Ihrem Arm hier durch den Ärmel.

5. Подканвате човека, за когото се грижите, да си вземе лекарствата:
a) Frau Schmidt, bitte nehmen Sie Ihre Tabletten.

Резултат Блок A: ___ точки.

Блок B

6. Искате да обсъдите обяда с човека, за когото се грижите:
c) Was soll ich heute kochen?

7. Искате да изготвите списък с покупките за пазаруване:
d) Was soll ich heute einkaufen?

8. Искате да информирате човека, за когото се грижите, че днес възнамерявате да чистите:
b) Ich werde heute putzen.

9. Виждате, че на човека, за когото се грижите, му е студено, и му казвате:
b) Soll ich die Heizung aufdrehen?

10. Питате човека, за когото се грижите, дали в стаята си има още дрехи за пране:
a) Haben Sie noch etwas zu waschen?

Резултат Блок В: ___ точки.



Блок C

11. Включвате телевизора и питате човека, за когото се грижите, кой канал би искал да гледа:
a) Welches Programm möchten Sie sehen?

12. Разговаряте с човека, за когото се грижите, относно Ваши пътувания и го питате:
c) Was war denn Ihre Lieblingsreise?

13. Искате да почетете на човека, за когото се грижите:
b) Welches Buch sollen wir heute lesen?

14. Помагате на човека, за когото се грижите, да напише писмо:
d) So, diktieren Sie mir einfach, was Sie schreiben möchten.

15. Разказвате на човека, за когото се грижите, относно Вашето семейство:
d) Ich habe zwei Kinder.

Резултат Блок C: ___ 5 точки.

Блок D

16. Синът на жената, за която се грижите, Ви пита как се чувства майка му:
d) Wie geht es meiner Mutter?

17. Дъщерята на жената, за която се грижите, се обажда по телефона. Пита как се чувства
майка й. Жената, за която се грижите, се оплаква, че се чувства отпаднала:

a) Ihrer Mutter ist seit gestern übel, wir gehen nachher zum Arzt.

18. Сменята си работната смяна с друг личен асистент и съобщавате на човека, за когото се
грижите, че утре ще дойде новата Ви колежка:

a) Morgen kommt meine neue Kollegin XY.

19. Близки на човека, за когото се грижите , Ви информират за различни варианти за действие
при спешни ситуации. Вие имате още един въпрос:

c) Könnten Sie mir noch die Telefonnummer des Hausarztes geben?

20. Заговаряте близките на човека, за когото се грижите, относно негови проблеми:
b) Herr Müller, können wir uns über das Hörproblem ihrer Mutter unterhalten?

Резултат Блок D: ___ точки.



Блок E

21. Разговаряте по телефона с физиотерапевта на човека, за когото се грижите, за да
уговорите нов час:

b) Guten Tag Frau Baltus, ich möchte für Frau Schmidt einen neuen Termin ausmachen.

22. Зaвеждате човека, за когото се грижите , до лекаря и казвате на жената на регистратурата:
b) Frau Schmidt hat einen Kontrolltermin.

23. Говорите с лекаря на човека, за когото се грижите, тъй като самият той трудно говори.
Човекът, за когото се грижите, е паднал на гърба си и върху ръката си:

a) Frau Schmidt ist gestern auf den Rücken und den Arm gefallen. Jetzt hat sie Schmerzen.

24. Обаждате се на лекаря, защото човекът, за когото се грижите, се оплаква от болки в
сърцето с излъчване към лявото рамо. Какво ще кажете на лекаря?

d) Frau Schmidt hat Herzbeschwerden, die in den linken Arm ausstrahlen.

25. Пощальонът изисква подпис от човека, за когото се грижите, който, обаче, страда от
деменция:

d) Ich habe eine Berechtigung, Einschreiben für Frau Schmidt anzunehmen.

Резултат Блок Е: ___ точки.

Блок F

26. Искате да помолите някого да говори малко по-бавно:
c) Sprechen Sie bitte etwas langsamer!

27. Искате да помолите човека, за когото се грижите, да се изправи:
b) Bitte stehen Sie auf, ich helfe Ihnen.

28. Човекът, за когото се грижите, не пие достатъчно течности:
c) Bitte nehmen Sie noch einen Schluck!

29. Човекът, за когото се грижите, се движи прекалено много, докато Вие се опитвате да го
облечете:

b) Bitte halten Sie still.

30. Съседката е дошла на гости:
a) Darf ich Ihnen etwas zu trinken anbieten?

Резултат Блок F: ___ точки.



Блок G

31. Какво казва личната асистентка?
d) Sie hat nicht verstanden, was die Betreute Person sagt.

32. Какво казва личната асистентка?
a) Die Kinder sollen leiser sein.

33. Какво иска да направи личната асистентка?
b) Sie möchte Frau Schmidt das Gesicht eincremen.

34. Каква е ситуацията, която чувате?
a) Die neue Personenbetreuerin stellt sich der betreuten Person vor.

35. Какво казва човекът, за когото се грижат?
c) Bitte helfen Sie mir!

Резултат Блок G: ___ точки.

Оценяване и съвети за последващи стъпки в обучението

Точките са разпределени по отделните блокове със задачи. Всеки блок носи максимум 5
точки. Ако в някоя част съберете по-малко от 5 точки, следва да обърнете внимание на
посочените след блока образователни модули и досиета.

Общо оценяване на теста за самостоятелно определяне на нивото по
немски език

0-9 точки Познания по немски език под Ниво А1 (начинаещи)
10-16 точки Познания по немски език Ниво A1-A2 (основни познания)
17-23 точки Познания по немски език Ниво A2-B1 (напреднали)
24-30 точки Познания по немски език Ниво B1-B2 (сигурни познания по немски език
в ежедневието)
31-35 точки Познания по немски език Ниво B2+ (изключително добри познания по
немски език)

По-подробно описание на отделните нива може да намерите след субективния тест за
самоопределяне на познанията по немски език. (виж част 2). Резултатите от двата
теста би следвало да съвпадат до известна степен. В противен случай е налице
подценяване или надценяване на собствените познания по немски език. При всички случаи
чрез този метод не биха могли да се тестват Вашите познания по говорим немски език
(изказ, произношение). Средната стойност на двата теста следва да даде реалистична
оценка на Вашите познания по немски език.
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